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1. ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ

Вопросы для контроля знаний не предусмотрены планом.

Учебно-методическое и информационно обеспечение учебной
дисциплины (модуля) для подготовки к аттестации

Основная литература:

1. Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента: учебное
пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. - 2-e изд., перераб. - М.: Альфа-М:
НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 336 с. - режим доступа  ZNANIUM.COM
2. Кайнова, Э. Б. Общая педагогика физической культуры и спорта:
учебное пособие / Э.Б. Кайнова. - М.: ИД ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-М, 2014. -
208 с. - (Профессиональное образование) - режим доступа  ZNANIUM.COM
3. Физическая культура: учебник. - 12-е изд. - Москва: Академия, 2012. -
176 с. - (Среднее профессиональное образование)

                                       .

Дополнительные источники:
1. Бочкарева С. И. , Кокоулина О. П. , Копылова Н. Е. , Митина Н. Ф. ,

Ростеванов А. Г. Физическая культура: Учебно-методический комплекс
(для студентов экономических специальностей).-М.: Евразийский
открытый институт, 2011. - 344 с.

2. Середняя А.С. Физическая культура: методические рекомендации по
выполнению самостоятельной работы/А.С. Середняя.-Краснодар:
Краснодарский кооперативный институт, 2011.- 19 с.

3. Кокоулина О. П. Основы теории и методики физической культуры и
спорта. Учебно-практическое пособие М.: Евразийский открытый
институт, 2011

4. Марков, К. К. Тренер – педагог и психолог [Электронный ресурс] :
монография / К. К. Марков, О. О. Николаева. - Красноярск : Сиб.
федер. ун-т, 2013. - 248 с.

5. Размахова С. Ю. Аэробика: теория, методика, практика занятий в вузе.
Учебное пособие М.: Российский университет дружбы народов, 2011

6. Чеснова Е. Л. , Варинов В. В.  Практикум по физической культуре.
Учебно-методическое пособие М.: Директ-Медиа, 2013. – 203с.
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Перечень информационных технологий, программного обеспечения и
информационно-справочных систем:

1. Microsoft Office Word 2009;
2. Internet Explorer

Перечень ресурсов информационно - телекоммуникационной сети
«Интернет» базы данных,  информационно- справочные и поисковые

системы:
1. Электронно- библиотечная система ZNANIUM.COM – режим доступа
www.znanium.com
2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – режим доступа
http://elibrary.ru
3. Универсальная справочно-информационная полнотекстовая база
данных периодических изданий East View – режим доступа
http://ebiblioteka.ru/
4. http://www.garant.ru
5. http://www.consultant.ru

www.znanium.com
http://elibrary.ru
http://ebiblioteka.ru/
http://www.garant.ru
http://www.consultant.ru
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Комплект экзаменационных билетов / тестовых заданий
Таблица

Оценка тестов общей
физической спортивно-

технической и
профессионально-прикладной

подготовленности

«удовлетворительно» «хорошо» «отлично»

Средняя оценка тестов в очках 2.0 3.0 3.5

Приложение
Обязательные тесты (мужчины)

Оценка (баллы)№
п/
п

Наименование тестов
5 4 3 2 1

1 Бег 30м (сек) 4.7 4.8 5.1 5.5 5.9
2 Бег на 1500м (мин., сек) 6.00,0 6.30,0 7.00,0 7.30,0 8.00,0

3
Подтягивание на

перекладине (кол-во
раз)

15 12 9 7 5

Примерные контрольные тесты (мужчины)

1 Прыжки в длину с места
(см) 250 240 230 223 215

2
Сгибание и разгибание
рук в упоре на брусьях

(кол-во раз)
15 12 9 7 5

3
В висе поднимание ног
до касания перекладины

(кол-во раз)
10 7 5 3 2

4 Тест на гибкость 17 10 7 4 2

Обязательные тесты (женщины)
Оценка (баллы)Наименование тестов

5 4 3 2 1
1 Бег 30м (сек) 5.2 5.3 5.8 6.3 6.8
2 Бег на 1000м (мин., сек) 4.50,0 5.15,0 5.45,0 6.15,0 6.45,0

3 Силовая подготовка
(кол-во раз) 60 50 40 30 20

Примерные контрольные тесты (женщины)

1 Прыжки в длину с места
(см) 190 180 168 160 150
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2
Подтягивание в висе
лежа (h-90см) (кол-во

раз)
20 16 10 6 4

3 Приседание на одной
ноге (кол-во раз) 12 10 8 6 4

4 Тест на гибкость 20 13 10 7 5

Критерии оценки для проведения дифференцированного зачета по
дисциплине

− оценка «отлично» выставляется студенту, если - студент глубоко
изучил учебный материал; последовательно и исчерпывающе отвечает на
поставленные вопросы в билете и дополнительные вопросы, практическое
задание выполнено;

− оценка «хорошо» - студент твердо знает учебный материал; отвечает
без наводящих вопросов и не допускает при ответе серьезных ошибок,
практическое задание выполнено;

− оценка «удовлетворительно» - студент знает лишь основной
материал; на заданные вопросы отвечает недостаточно четко и полно, что
требует дополнительных и уточняющих вопросов преподавателя,
практическое задание выполнено с ошибками;

− оценка «неудовлетворительно» - студент имеет отдельные
представления об изученном материале; не может полно и правильно
ответить на поставленные вопросы, при ответах допускает грубые ошибки,
практическое задание не выполнено.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания
по дисциплине

Общая процедура оценивания определена Положением о фондах
оценочных средств.
1. Процедура оценивания результатов освоения программы дисциплины
включает в себя оценку уровня сформированности общекультурных и
профессиональных компетенций студента, уровней обученности: «уметь»,
«знать».
2. При сдаче зачета, экзамена:
− профессиональные знания студента могут проверяться при ответе на
теоретические вопросы, при выполнении тестовых заданий, практических
работ;
− степень владения профессиональными умениями, уровень
сформированности компетенций (элементов компетенций)
− при решении ситуационных задач, выполнении практических работ и
других заданий.
3. Результаты промежуточной аттестации фиксируются в баллах. Общее
количество баллов складывается из следующего:



8

− до 60% от общей оценки за выполнение практических заданий,
− до 30% оценки за ответы на теоретические вопросы,
− до 10% оценки за ответы на дополнительные вопросы.
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2. ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ

Темы рефератов

по дисциплине ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1. Основы здорового образа жизни.
2. Физическое воспитание в вузе.
3. Естественнонаучные основы физвоспитания.
4. Гигиенические основы физических упражнений и спорта.
5. Физическая культура и спорт в режиме труда и отдыха.
6. Личная и общественная гигиена.
7. Социальное значение спорта.
8. Профессионально-прикладная физическая подготовка.
9. Врачебный контроль и самоконтроль в процессе физического

воспитания.
10. Массаж и самомассаж.
11. Основы закаливания.
12. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов

кооперативных вузов и научная организация труда.
13. Основы лечебной физической культуры.
14. Клинико-физиологическое обоснование лечебного применения

физических упражнений.
15. Характеристика физических упражнений, применяемых при лечении

различных заболеваний.

Требования к содержанию
Структура доклада:
1.  Введение:
– указывается тема и цель доклада;
– обозначается обсуждаемая проблема
2. Основное содержание доклада:
– последовательно раскрываются тематические разделы доклада.
3. Заключение:
– приводятся основные результаты и суждения автора по поводу путей

возможного решения рассмотренной проблемы, которые могут быть
оформлены в виде рекомендаций.
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Критерии оценки
Оценка докладов осуществляется по критериям «зачтено», «не

зачтено».
«Зачтено» – соответствует теме доклада, соблюдена структура работы,

продемонстрировано умение работать с литературой, проведен анализ точек
зрения различных авторов, логично изложен материал, текст
проиллюстрирован графическим материалом.

 «Не зачтено» – доклад не отвечает основным требованиям, имеет
поверхностный анализ и недостаточный  уровень самостоятельности
студента,  материал изложен  непоследовательно, нет иллюстраций.
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Темы сообщений для подготовки презентаций

по дисциплине ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1. Основы лечебного применения физических упражнений.
2.  Лечебная физкультура при заболеваниях сердечнососудистой системы.
3.  Лечебная физкультура при заболеваниях органов дыхания.
4.  Лечебная физкультура при заболевании органов пищеварении.
5.  Лечебная физкультура при нарушении обмена веществ и заболеваниях

желез внутренней секреции.
6.  Лечебная физкультура при заболеваниях сосудов.
7.  Лечебная физкультура в период выздоровления после    инфекционных

заболеваний.
8.  Физкультура во время беременности и в послеродовой период.
9.  Лечебная физкультура в гинекологии.
10.Лечебная физкультура при опущении внутренних органов.
11. Лечебная физкультура при врожденных и приобретенных

заболеваниях опорно-двигательного аппарата (сколиоз, остеохондроз,
врожденный вывих бедра, плоскостопие и др.).

12. Лечебная физкультура после травм органов движения (после
вывихов, переломов и т.д.).

13. Лечебная физкультура после операции на органах грудной полости
(сердца, легких).

14. Лечебная физкультура после операции на органах брюшной полости,
малого таза и брюшной стенки.

15. Лечебная физкультура при заболеваниях и повреждениях органов
слуха.

2. Структура презентации:
- Тему, фамилию студента
- Цель самостоятельной работы.
- Ход и результат изучения проблемы
- Выводы

          Краткие рекомендации к выполнению
Содержание презентации должно быть четко структурировано. Каждый

новый слайд должен логически вытекать из предыдущего и одновременно
подготавливать появление следующего (лучший способ проверить,
правильно ли построена презентация, — быстро прочитать только заголовки,
если после этого станет ясно, о чем презентация — значит, структура
построена верно).
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Слайды должны обеспечить полное и точное представление материала
в максимально удобной для восприятия форме в пределах отведенного
времени. Они должны отражать ключевые моменты доклада, а также
содержать материал, который либо трудно, либо долго описывать словами.

  Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды
слайдов.

Критерии оценки
Оценка презентаций осуществляется по критериям «зачтено», «не

зачтено».
«Зачтено» – соответствует выбранной теме, наличие логической связи

между рассматриваемыми явлениями и показателями; отсутствие
географических, грамматических и стилистических ошибок; дизайн
соответствует содержанию презентации; сделаны выводы по результатам
проведенной работы

«Не зачтено» – презентация не отвечает основным требованиям,
отсутствует логическая связь между рассматриваемыми явлениями и
показателями, материал изложен  непоследовательно, нет выводов.
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Перечень дискуссионных тем для круглого стола
(дискуссии, полемики, диспута, дебатов)

по дисциплине ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Вопросы для обсуждения:
1. Лечебная физкультура при заболеваниях и повреждениях лица и

челюстей.
2.  Лечебная физкультура при близорукости.
3.  Лечебная физкультура при заболеваниях и травмах нервной системы.
4.  Гимнастика женщины.
5. Ритмическая гимнастика.
6. Оздоровительная ходьба.
7. Оздоровительный бег.
8. Силовая гимнастика.
9. Здоровый образ жизни.
10. Тренажеры в занятиях физкультурой.

Критерии оценки:
Оценка осуществляется по критериям «зачтено», «не зачтено».
«Зачтено» – студент демонстрирует самостоятельность мышления,

публицистическую культуру. высокий уровень речевой культуры,  владеет
профессиональной лексикой, умеет отстаивать свои убеждения,
аргументировать свои соображения.

«Не зачтено» – студент не имеет собственной точки зрения по
обсуждаемым вопросам, не владеет профессиональной лексикой, не может
аргументировать  высказанные им соображения, не владеет
публицистической культурой.


